Lé!GLARUS

Jahresprogramm LG Glarus 2024

Samstag, 16. Marz Workshop: Erfolgsfaktor Sauerstoff
Montag, 29. April Start Laufkurs

Montag, 06. Mai Laufschuhtest mit Todi Sport

11. bis 20. Mai Skinfit Aktionswoche

Montag, 10. Juni Trainingslauf Klontalersee

Freitag, 28. Juni Klontalerseelauf

Samstag, 17. August Laufertrailrunning/-wanderung/-biketour (verschiebungsdatum 31.08.)
Freitag, 23. August Glarner Berggeisslauf

Samstag, 24. Augst Helferessen Klontalerseelauf
Samstag, 14. September Clean-up-Day

Sonntag, 15. September Brunchlauf

Sa/So 21. —22.September Laufreise nach Colmar (F)

Samstag, 26. Oktober Stadtlauf Glarus

Freitag, 15. November Jahresessen

Mittwoch, 06. November Start Winterfit

Montag, 16. Dezember Weihnachtsspezial-Training

Freitag, 21. Februar 2025 45. Mitgliederversammlung

Frauenlauf 09. Juni 2024, Marchler Abendlauf 16. August 2024



